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CONI
FEDERAZIONE GINNASTICA D’ ITALIA
COMITATO REGIONALEF.V.G,
Direttore tecnico regionale maschile
prof. Lucio Marega

Gorizia 31 Maggio 2010
*Alle societa interessate - Loro sedi
*e p.c. Comitato Reg. F.V.G. - Trieste
Oggeno: Allenamenti collegiali maschili F.V.G.- Luglio 5-6-7-8-9-10

Aggiornamento giudici e tecnici

La Direzione Tecnica indice un collegiale regionale finalizzato alla specializ zazione
dei ginnast: di interesse, che sono indirizzari alla partecipazione ai campionati di car gu ia
allievi.. Vengono resi noti i nominativi dei ginnasti convocati e dei rispetrivi tecnici

Ginnasti: Tecnici:
Meroni Enrico A.S.Udinese D’Este Roberto
Braidot Francesco o
Napolitano Diego Art’81 Trieste Degrandi Enrico
Romano Enrico =
Zamar Francesco PlayGym Cividale Marega Anna
Marinig Andrea ¥
Vescia Gabriele Carso Muggia Mezzeni Fabrizio
Pugnetrti Raffaele 5.G,Gemonese Placereani David
Cuniolo Giovanni Libertas Torviscosa Gherbaz Luca

Al riguardo si impartiscono le seguenti disposizioni:
Sede addestrativa: Palestra S.G. Triestina
Allenamenti:

5 Luglio mattino 10-13.00
6 Luglio mattino 10-13.00 Pomeriggio 14.00-17.00
7 Luglio mattino 10-13.00 Pomeriggio 14.00-17.00
8 Luglio mattino 10-13.00 Pomeriggio 14.00-17.00
9 Luglio martino 10-13.00 Pomeriggio 14.00-17.00
10 Luglio mattino 10-13.00

Tecnico responsabile: prof. Marega Lucio

Allenatore regionale: prof. Mezzetti Fabrizio

Coreografa : Marega Anna

In occasione dei suddetti allenamenti si svolgera un corso di aggiornamento tecnico. nelle
martinate di 6-7-8 luglieOlire agli allenatori societari gia convocati si richiede la presenza di
tecnici e giudici GAM

Segue elenco degli interessati:

Cavalletti Irene

Cisilino Riccardo

Degrandi Elide
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Della Giustina Daniel
Drosg

Furlani Luisa

Giugno Sebastiano
Kirchmayer Roberta
Mancini Gabriele
Montemurro Alessandro
Peruzzo Maddalena
Rocchett Marco
Scrazzolo

Vidoni Roberto

Cordiali saluri

i DTRM
Prof. Lucio Marega



