
    Federazione Ginnastica d’Italia

Comitato  regionale  Friuli-Venezia Giulia


Trieste, 25 ottobre 2010


A tutte le Società della Regione   

AI Comitati regionali FGI

Al Responsabile Quadri Nazionale Quadri Tecnici prof. Vittorio Baldini

Alla Federazione Ginnastica d’Italia







LORO SEDI
OGGETTO: organizzazione master GAM.

Questo Comitato regionale organizza un master sul tema "Tecnica elementare e di base al cavallo con maniglie ed agli anelli – Riferimenti tecnici e metodica di apprendimento" che si terrà nei tempi e con le modalità di seguito indicate:

LUOGO: Santa Maria di Sclaunicco (fraz. Di Santa Maria di Lestizza) c/o l’ex asilo di piazza Assunzione;

DATA: Sabato 6 novembre 2010,  dalle ore 09.00 alle 13.00 e dalle 14,00 alle 18.00;

QUOTE DI ISCRIZIONE:  €uro 100,00. Il versamento dovrà essere effettuato a mezzo Bonifico Bancario intestato a: F.G.I. Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia - Banca Nazionale del Lavoro - IBAN  IT 81 Z 01005 02201 000000000454 o tramite assegno bancario non trasferibile intestato a F.G.I. Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia o in contanti presso la segreteria del Comitato.

DOMANDE DI ISCRIZIONE: dovranno essere inviate entro e non oltre il 3 novembre 2010 con allegata fotocopia del bonifico bancario e utilizzando copia del modello allegato.

DOCENTE DESIGNATO: prof. Lucio Marega.
Programma didattico:
Cavallo Maniglie:

· Attrezzi propedeutici: funghetto, cavallina, cavallo senza maniglie, altro..

· Elementi di base

· Preparazione fisica specifica

Anelli:

· Elementi di base

· Preparazione fisica specifica

· Tecnica e didattica: dai mezzi slanci alle granvolte avanti e dietro

· Tecnica e didattica dei fondamentali per l’esecuzione di elementi statici e di forza

In caso di non effettuazione del corso le quote versate saranno interamente restituite. Requisito fondamentale per l’ammissione al corso è il tesseramento alla F.G.I. ed essere maggiorenni.

             L’iter formativo per tutte le qualifiche e per tutte le sezioni è pubblicato nel sito della Federazione Ginnastica d’Italia alla voce “Formazione dei quadri Tecnici”. www.federginnastica.it 

            Cordiali saluti.









IL PRESIDENTE









       
  (Carlo Longo)


Spett. 


Comitato regionale FGI


c/o Stadio “N. Rocco”


Via dei Macelli, 5


34148 - TRIESTE

Il/La sottoscritto/a _________________________________________________________

Nato/a a ____________________________________________ il ___________________

Residente a _____________________________via _______________________n° _____

Telefono _________________________Cellulare    ______________________________

N° tessera F.G.I. ____________________Qualifica ______________________________

Società di appartenenza ____________________________________________________

codice Società _____________

Codice fiscale ______________________________ e-mail ________________________

CHIEDE

di partecipare al master "Tecnica elementare e di base al cavallo con maniglie ed agli anelli – Riferimenti tecnici e metodica di apprendimento" organizzato dal Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia della F.G.I. che si terrà a Santa Maria di Sclaunicco il 6 novembre 2010, presso l’ex asilo di piazza Assunzione

In fede








Firma_________________________

Data _____________________
Allegata fotocopia del Bonifico Bancario di € 100,00 per iscrizione.

La presente domanda deve pervenire al Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia, anche via fax, entro il 3 novembre 2010. Senza l’attestazione dell’avvenuto pagamento, la stessa non sarà presa in considerazione.
34148  Trieste –Via dei Macelli 5  -  Tel. 04089908244   Fax 04089908220

e-mail -  cr.friuliveneziagiulia@federginnastica.it

