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ANNO DI FONDAZIONE 1868
STELLA D’ORO C.O.N.I AL MERITO SPORTIVO

 VIA RISMONDO 2 TEL. 0481 531531 FAX 0481 33816
 P.IVA 00128330313   www.ugg-go.it    info@ugg-go.it 








Gorizia, 3 marzo 2009
Alle Società della regione





   
         - LORO INDIRIZZI

Al Comitato Regionale F.V.G. della Federazione Ginnastica d’Italia


- TRIESTE

Alla DTRGpT  prof.ssa Ornella Padovan






- GORIZIA

Alla DGRGpT  Elena Castelli







- TRIESTE

OGGETTO: COPPA ITALIA – fase regionale



  Gorizia, domenica 29 marzo 2009

Su mandato del Comitato Regionale della F.G.I., l’Unione Ginnastica Goriziana organizza domenica 29 marzo 2009 la gara regionale in oggetto, presso la palestra sociale di Via Rismondo n° 2 a Gorizia, secondo il programma di massima allegato.

Le iscrizioni dovranno pervenire alla Società organizzatrice via fax 0481-33816 o e-mail  info@ugg-go.it , entro e non oltre il 13 marzo 2008, compilando l’apposito modulo d’iscrizione federale, dove andrà specificato se la squadra sia Mista o Art. Fem, Art. Masc. o Ritmica. Inoltre vi chiediamo di indicare un indirizzo e-mail per l’invio dell’orario e ordine di gara definitivo.
La quota d’iscrizione è di € 6,00 per ginnasta (€ 8,00 nel caso di iscrizioni pervenute in ritardo).


Si ricorda che da regolamento federale la qualifica minima per accompagnare i ginnasti in campo di gara è 1B (istruttore di base FGI).


La Società organizzatrice declina ogni responsabilità per eventuali danni o incidenti a persone o cose che dovessero verificarsi, durante o dopo la gara.


Distinti saluti.









Il Presidente








      Francesco Devetag
COPPA ITALIA – fase regionale – 29/03/2009
 PROGRAMMA DI MASSIMA 


Ore    8:00
apertura palestra


Ore    8:00
controllo tessere

Ore   8:15
riunione giuria

Ore   8:30
prove su campo di gara 2^ fascia


Ore   9:00
inizio gara 2^ fascia


Ore 10:30
premiazioni della 2^ fascia


Ore 10:30
controllo tessere


Ore 10:45
prove su campo di gara 1^ fascia


Ore 11:15
inizio gara 1^ fascia


Ore 12:45
premiazioni della 1^ fascia


Ore 12:45
controllo tessere


Ore 13:00
prove su campo di gara 3^ fascia


Ore 13:30
inizio gara 3^ fascia


Ore 15:00
premiazioni


Si ricorda che le schede dichiarazione punteggio per gli attrezzi e il collettivo le trovate sul sito www.federginnastica.it (Documentazioni, Programmi Tecnici–Ginnastica per Tutti, Schede dichiarazione GAM – GAF – GR – Volteggio – Minitrampolino - Collettivo). Le schede dovranno essere compilate evidenziando gli elementi  per ogni ginnasta, dovranno essere graffettate per gruppo di attrezzo insieme a quella del collettivo (secondo il giro agli attrezzi) per ogni squadra nove schede e dovranno essere consegnate ai relativi giudici prima della prova di gara e alla fine del giro di gara dovranno essere tempestivamente consegnate al tavolo della segreteria. Schede diverse da quelle federali, incomplete, compilate erratamente o consegnate singolarmente non saranno accettate e la squadra sarà esclusa dalla classifica.

Sul campo di gara entreranno solo le squadre secondo l’ordine di gara, così anche per le prove, mentre per il riscaldamento ci sarà a disposizione la palestra adiacente al campo di gara.

Il giro agli attrezzi sia per le prove sia per la gara seguirà il seguente ordine: ogni squadra partirà al CL collettivo e passerà poi agli attrezzi, la ritmica sulla striscia, l’artistica partendo da minitrampolino, volteggio, parallele, sbarra, suolo, trave.

Ogni squadra avrà a disposizione per le prove circa 3 minuti. Non saranno consentite prove durante la gara.

La DTRGpT comunica inoltre che per le prove di gara con gli attrezzi di ritmica, per motivi tecnici organizzativi, non sarà consentito l’uso della musica in quanto gli esercizi sono eseguiti in contemporanea ai collettivi.

Le musiche dei CL collettivi dovranno essere preparate e consegnate anticipatamente all’addetto alle musiche secondo l’ordine di gara.


Per ulteriori chiarimenti contattare la DTRGpT Prof.ssa Ornella Padovan.

