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COPPA ITALIA regionale

U.G.G. 29/03/2009
ORDINE DI GARA e prove
Ore  8:00
apertura palestra

Ore  8:30
riunione giuria
	2^ FASCIA
	1^ FASCIA
	3^/4^ FASCIA

	Ore   8:10    controllo tessere

Ore   8:30    prove

Ore   9:00    inizio gara

Ore 10:15    premiazioni

1.   N.B. 2000   B                 R
2.   LIB. SACILE               AF
3.   GORIZIANA                R
4.   FENATI                      MIX
5.   MOV. & ARMONIA    R
6.   LATISANA                AM
7.   FENATI                         R
8.   TORVISCOSA          MIX
9.   MOD. SACILE              R                          
10.  SANVITESE              MIX
11.  N.B. 2000   A                 R
12. L’IMPRONTA               R


	Ore 10:15    controllo tessere

Ore 10:30    prove

Ore 10:50    inizio gara

Ore 11:40    premiazioni

1.   L’IMPRONTA  A        R

2.   MOD. SACILE         MIX
3.   FENATI                        R
4.   LATISANA                 AM
5.   TORVISCOSA           MIX
6.   N.B. 2000                      R
7.   LESTIZZA                  MIX
8.    L’IMPRONTA  B          R

	Ore 11:40    controllo tessere

Ore 11:50    prove

Ore 12:35    inizio gara

Ore 14:30    premiazioni

1.   INSPORT                      R
2.   LESTIZZA  A               AF
3.   TORVISCOSA          MIX
4.   N.B. 2000   B                 R
5.   UDINESE                     AF
6.   STELLINE                  MIX
7.   BENESSERE                 R
8.   ARTEMIDE                AF
9.   LESTIZZA                MIX
10.  FENATI                        R
11.  SANVITESE              AF
12.   UDINESE                MIX

13.  N.B. 2000   A                 R      

14.  LIB. SACILE              AF
15.  MOD. SACILE           AF
16.  MOV. & ARMONIA    R
17.  BRUGNERA               AF
18.  L’IMPRONTA             R

19.  LESTIZZA  B              AF
20.  GORIZIANA                R




Sul campo di gara entreranno solo le squadre secondo l’ordine di gara, così anche per le prove, mentre per il riscaldamento ci sarà a disposizione la palestra adiacente al campo di gara.

Il giro agli attrezzi sia per le prove sia per la gara seguirà il seguente ordine: ogni squadra partirà al CL collettivo e passerà poi agli attrezzi, la ritmica sulla striscia, l’artistica partendo da minitrampolino, volteggio, parallele, sbarra, trave, suolo.
Ogni squadra avrà a disposizione per le prove circa 3 minuti. Non saranno consentite prove durante la gara.

I ginnasti avranno un passaggio riservato per l’entrata e l’uscita in campo di gara (dalla parte opposta al pubblico)

Le musiche dei CL collettivi dovranno essere preparate e consegnate anticipatamente all’addetto alle musiche secondo l’ordine di gara.

Si ricorda di compilare le SCHEDE PUNTEGGIO da consegnare ai giudici di gara e successivamente (tempestivamente) al tavolo della segreteria. 
