UNIONE GINNASTICA GORIZIANA

TROFEO SINCROGYM – fase regionale – Gorizia 19-04-2009
ORARIO DI GARA e prove

Ore   9:30
controllo tessere

Ore 10:10
riunione giuria

Ore 10:10
PROVE GUIDATE (1^fascia)

Ore 10:30
inizio gara (1^fascia)

Ore 11:00
premiazioni (1^fascia)

Ore 11:10
PROVE GUIDATE (2^fascia)

Ore 11:25
inizio gara (2^fascia)

Ore 11:50
premiazioni (2^fascia)

Ore 12:00
PROVE GUIDATE (3^/4^fascia)

Ore 12:20
inizio gara (3^/4^fascia)

Ore 13:00
premiazioni (3^/4^fascia)
Sul campo di gara entreranno solo le squadre secondo l’ordine di gara, così anche per le prove, mentre per il riscaldamento ci sarà a disposizione la palestra adiacente al campo di gara.

Ogni squadra avrà a disposizione 4 minuti per le prove (2 per il collettivo + 2 per le progressioni a coppie), l’ordine di ingresso per le prove è dato dall’ordine di esecuzione del collettivo. Inizieranno le squadre di 1^ e 2^ fascia , a seguire quelle di 3^/4^ fascia.

Le musiche dei CL collettivi e delle progressioni dovranno essere preparate e consegnate anticipatamente all’addetto alle musiche secondo l’ordine di gara.

ORDINE DI LAVORO SINCROGYM   1^ FASCIA

	
	COLLETTIVO COMBINATO
	
	PROGRESSIONE

 COPPIE 1
	
	PROGRESSIONE 
COPPIE 2

	1
	Fenati
	2
	Stelline
	3
	Mod. Sacile

	4
	N.B. 2000 PN
	5
	Lib. Porcia
	6
	Insport

	7
	Benessere
	8
	Mod. Sacile
	9
	Fenati

	10
	Stelline
	11
	Insport
	12
	N.B. 2000 PN

	13
	Lib. Porcia
	14
	Fenati
	15
	Benessere

	16
	Mod. Sacile
	17
	N.B. 2000 PN
	18
	Stelline

	19
	Insport
	20
	Benessere
	21
	Lib. Porcia

	ORDINE DI LAVORO SINCROGYM   2^ FASCIA

	
	COLLETTIVO COMBINATO
	
	PROGRESSIONE

COPPIE 1
	
	PROGRESSIONE
COPPIE 2

	1
	N.B. 2000 PN
	2
	Mod. Sacile Sq. B
	3
	Insport

	4
	Mod. Sacile Sq. A
	5
	Benessere
	6
	N.B. 2000 PN

	7
	Mod. Sacile Sq. B
	8
	Insport
	9
	Mod. Sacile Sq. A

	10
	Benessere
	11
	N.B. 2000 PN
	12
	Mod. Sacile Sq. B

	13
	Insport
	14
	Mod. Sacile Sq. A
	15
	Benessere


ORDINE DI LAVORO SINCROGYM   3^/4^ FASCIA

	
	COLLETTIVO COMBINATO
	
	PROGRESSIONE 

COPPIE 1
	
	PROGRESSIONE
 COPPIE 2

	1
	U.G.Goriziana Sq. B
	2
	Lib. Porcia
	3
	Movimento & Armonia

	4
	L’impronta
	5
	Insport Romans
	6
	Benessere

	7
	N.B. 2000 PN
	8
	Movimento & Armonia
	9
	U.G.Goriziana Sq. B

	10
	U.G.Goriziana Sq. A
	11
	Benessere
	12
	L’impronta

	13
	Lib. Porcia
	14
	U.G.Goriziana Sq. B
	15
	N.B. 2000 PN

	16
	Insport Romans
	17
	L’impronta
	18
	U.G.Goriziana Sq. A

	19
	Movimento & Armonia
	20
	N.B. 2000 PN
	21
	Lib. Porcia

	22
	Benessere
	23
	U.G.Goriziana Sq. A
	24
	Insport Romans


