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A tutte le società interessate

LORO SEDI

Al Comitato Regionale FVG della 

Federazione Ginnastica d’Italia

Al Presidente FGI FVG 

Sig. Carlo Longo

Alla DTRR Sig.ra Monica Visintin

Alla DGRR prof.ssa Arianna Pittoni

Trieste, 15 maggio 2009

Oggetto: Campionato d’Insieme – Trofeo Friuli Espoir
Su mandato del Comitato Regionale della F.G.I., l’Associazione Benessere A.S.D.C. organizza sabato 23 maggio 2009 le gare in oggetto presso la palestra della Polisportiva Opicina, via degli Alpini 122 a Opicina (Trieste) con il seguente programma: 
- ore 14.45 apertura impianto

- ore 15.00 controllo tessere e riunione di giuria

- ore 16.00 inizio gara Campionato d’Insieme; controllo tessere Trofeo Friuli Espoir
- ore 16.20 premiazioni Campionato d’Insieme
- ore 16.30 inizio Trofeo Friuli Espoir
- ore 17.30 premiazioni Trofeo Friuli Espoir
Il Trofeo Espoir è una gara di specialità con classifica individuale per attrezzo. La ginnaste possono partecipare ad un massimo di due competizioni scelte fra corpo libero, palla, nastro, cerchio, fune, clavette per le categorie Allieve 1 e 2 fascia e tra palla. nastro, cerchio, fune, clavette per le categorie Juniore 1 e 2 fascia e Seniores.
Per le esigenze tecniche si fa riferimento alle indicazioni del campionato di Categoria dei rispettivi gruppi di appartenenza.

Si ricorda che, come deliberato dal Consiglio Direttivo Federale dalla Federazione Ginnastica d’Italia, per l’iscrizione al Campionato d’Insieme prevista nel calendario agonistico regionale 2009 (regionali, interregionali e nazionali) delle sezioni olimpiche (GAM/GAF/GR/TE) le Società dovranno utilizzare esclusivamente la modalità on line offerta dal Programma Gare F.G.I. sul sito federale www.federginnastica.it entro i termini previsti.
Per l’iscrizione al Trofeo Friuli Espoir le iscrizioni dovranno pervenire alla Società organizzatrice via fax 040/569431 o e-mail info@estateinmovimento.it entro martedì 19 maggio, compilando l’apposito modulo d’iscrizione federale.

 Per qualsiasi informazione in merito alle iscrizioni si prega di contattare il Comitato Regionale F.G.I. 
L’ordine di gara sarà visibile sul sito del Comitato Regionale FGI (http://www.fgifriuliveneziagiulia.it/) nella sezione Calendario alcuni giorni prima dell’evento.

Per quanto riguarda le musiche si prega le Società di presentare un’unica traccia per supporto audio (cd). 
La Società organizzatrice declina ogni responsabilità per eventuali danni o incidenti a persone o cose che dovessero verificarsi prima, durante o dopo la gara.
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Con i migliori saluti
Il presidente

(Saul Laganà)

· Si allega descrizione dell’itinerario per raggiungere la palestra
Descrizione tragitto: uscita dalla A4 di Prosecco – statale 202 direzione Opicina – al quadrivio di Opicina girare a sinistra direzione Slovenia – sempre diritti fino al bivio per Monrupino – quindi girare a sinistra per Monrupino e seguire le indicazioni per la POLISPORTIVA OPICINA – parcheggio subito dopo la stradina che porta alla polisportiva.
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Sede legale: Via Cologna, 11 34126 Trieste - Telefax 040/569431 cell. 347/2611712
E-mail:info@estateinmovimento.it - P. IVA 01002130324 C.F. 90076170324
“Benessere”

Associazione Sportiva Dilettantistica e Culturale


