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    Trieste,09 Marzo 2010 
Al Comitato Regionale F.V.G. della Federazione Ginnastica d’Italia

- TRIESTE

Al D.T.R. prof. Lucio Marega






- GORIZIA

Al D.G.R. dott. Andrea Bussani






- TRIESTE

Alla Società Santa Maria di Lestizza





- UDINE


Alla Società Libertas Torviscosa






- UDINE








Alla Società Carso Muggia 2000






- TRIESTE

Alla Società Gemonese







- UDINE

Alla Società Artistica ’81







- TRIESTE

Alla Società A.S. Udinese






- UDINE

Alla Società PlayGym







- UDINE
OGGETTO: 2^ prova Serie B e 3^ prova Serie C di ginnastica artistica maschile. Trieste, 13 Marzo 2010. 

Si invia l’ordine di lavoro :
SERIE C 
I° TURNO :
Libertas (6) Gemonese (5) = SBA – VOL – PAR – C.L.

Carso Muggia (4) S.M. Lestizza (6)= VOL- SBA – C.L. – PAR

Inizio riscaldamento ore 14.00 in palestra “C”

Nb. 1)  Non verranno dati i 5’ di prova al primo attrezzo .

Dalle 15.10 in poi si consiglia di provare i rispettivi primi attrezzi.

Alle 15.25 il Direttore di gara inviterà  le squadre a schierarsi direttamente davanti alle giurie del primo attrezzo.
Nb2) La prova al “CUBONE” si svolgerà per gli atleti  del I e del II turno  al termine del 4°  attrezzo del I turno.
II° TURNO:


ASU A (3) ASU B (6) = C.L. – PAR – VOL – SBA

ARTISTICA 81 (4)  PLAYGIM (4) = PAR – C.L.- SBA – VOL
Inizio riscaldamento ore 16.00 in palestra “A”

Nb 1) Per ottimizzare i tempi delle prove e su indicazione del Direttore di gara, gli atleti potranno provare la sbarra durante la gara del I turno solo nei 5’ di prove  all’attrezzo.
 Poi ci saranno le prove agli altri attrezzi.

Nb2) a 15’ dall’inizio della competizione le squadre proveranno il loro primo attrezzo. Poi non verranno dati i 5’ di prova.

Viste le ridotte dimensioni del campo di gara  e, per ridurre i tempi di svolgimento della gara, si invitano gli istruttori delle Società a leggere le indicazioni ed a collaborare per garantire la massima sicurezza agli atleti.

SERIE B

Inizio riscaldamento ore 16.00 in palestra “A”

ORDINE DI GARA
SBARRA–CAVALLO CON MANIGLIE– ANELLI – CORPO LIBERO – PARALLELE – VOLTEGGIO

NB  Come da accordi presi durante la prima prova con gli allenatori delle squadre di serie “B”, la gara si svolgerà in forma atipica:


durante le prove generali del II turno della serie “C”  gli atleti della serie “B” potranno provare solo la sbarra.


Su indicazione del Direttore di gara e della giuria eseguiranno la gara alla sbarra.


Durante il 3° e 4° attrezzo del secondo turno della serie “C” proveranno e gareggeranno  al cavallo con  maniglie.

Al termine  della  gara di serie  “C” continuerà quella  di “B”  con i rimanenti attrezzi
La Società organizzatrice declina ogni responsabilità per eventuali danni o incidenti a persone o cose che dovessero verificarsi prima, durante o dopo la gara. Si prega di usare calzature adatte alla palestra.

Distinti saluti. 
 

  Il Presidente

        avv. Sergio Trauner

