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              Gorizia, 23 novembre 2009 
 
 

 
Alle Società della regione                  - LORO INDIRIZZI 
Al Comitato Regionale F.V.G. della Federazione Ginnastica d’Italia   - TRIESTE 
Alla DGRGpT Elena Castelli       - TRIESTE 
Alla DTRGpT prof.ssa Ornella Padovan     - GORIZIA 
Al Delegato Provinciale Elisa Hoban     - GORIZIA 
 
 
OGGETTO: - GYMNAESTRADA REGIONALE 2010 
          - PREMIAZIONE CAMPIONI REGIONALI GpT 2009 
 
 Su mandato del Comitato Regionale della F.G.I., l’Unione Ginnastica Goriziana organizza 
la “Gymnaestrada Regionale 2010” domenica 17 gennaio 2010 con inizio alle ore 9:30 presso il 
Palasport “Bigot” di Gorizia – Via Madonnina del Fante n° 11. 
 
 Riconfermata la promozione amministrativa da parte del Comitato Regionale non viene 
richiesta nessuna quota d’iscrizione, ma chiediamo cortesemente di voler far pervenire le 
iscrizioni alla Società organizzatrice (anche via fax 0481-33816 o e-mail  info@ugg-go.it ), entro 
e non oltre il 15 dicembre 2009, compilando l’apposito modulo d’iscrizione allegato. 
  
 L’orario e l’ordine di lavoro, nonché informazioni sullo svolgimento della manifestazione 
verranno comunicati via e-mail dopo aver ricevuto le vostre adesioni. Per l’invio dell’orario ed 
ordine di lavoro vi chiediamo di indicare l’indirizzo e-mail nel modulo d’iscrizione. 
 
 Per le modalità di partecipazione si fa riferimento alle Norme Tecniche 2010 Sezione GpT 
del Programma Regolamento 2010. Si ricorda che la musica dell’esercizio deve essere un'unica 
traccia su CD. I piccoli attrezzi o gli attrezzi occasionali devono essere di dotazione dei gruppi 
partecipanti, mentre saranno messi a disposizione 1 pedana (per volteggio), 2 minitrampolini, 1 
eurotramp, 2 tappetoni 4mx2mx20cm, 2 tappeti m 2x1, 1 striscia facilitante che sarà fissa dietro la 
pedana 12x12. 
 
 In accordo con il Comitato Regionale durante la manifestazione avrà luogo anche la 
Premiazione dei Campioni Regionali di GpT per le gare di Coppa Italia, Gymteam e Mare di 
Ginnastica 2009. 
 
 La Società organizzatrice declina ogni responsabilità per eventuali danni o incidenti a 
persone o cose che dovessero verificarsi, durante o dopo la manifestazione. 
 
 Distinti saluti. 
 
        Il Presidente 
                Giorgio Stabon 



 

                           federazione 
        ginnastica 
       d’Italia 
 

ISCRIZIONE  
GYMNAESTRADA REGIONALE  
Palasport Gorizia – 17 gennaio 2010 

(DA INVIARE ENTRO E NON OLTRE IL 15 DICEMBRE) 
fax 0481-33816  /  e-mail  info@ugg-go.it 

 

 
Società richiedente…………………………………………………………………………………………………......... 

 
Via……………………………………………………….…N. …………..CAP…………………Città………………… 

 
Tel.………………………………Fax…………………………….e-mail ………………….…………………..………. 

 
Istruttore responsabile…………………………………………………………Tel. …....……………………………….. 

 
e-mail istruttore responsabile………………………………………………………………….…………………………. 

 
TOTALE PARTECIPANTI………………………………………………………………………………………………          

 
TEMPO DURATA ESERCIZIO……………………………………………………………………………………..….                           

 
EVENTUALE RICHIESTA ATTREZZI……………………………………………………………………………….. 

 
TITOLO DELL’ESERCIZIO……………………………………………………………………………………………. 

 
PRESENTAZIONE DELL’ESERCIZIO (max 2 righe) 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 
Allenatori 
Cognome e Nome      Qualifica N. Tessera Fed. 2006 
 
1. ………………………………………………………               …………          …………………………….. 
 
2. ………………………………………………………               …………          …………………………….. 
 
N.B. Il sottoscritto si fa garante sull’autenticità dei dati soprariportati e sull’identità delle/dei ginnaste/i che parteciperanno alla gara. 

 
 
Data …………………………………    TIMBRO  e  Firma del Presidente della Società ………………………………… 

Anno Sportivo 
2010 

CODICE C.R. CODICE SOCIETA’ 
  


