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                                                         GPT 1 LIVELLO  14 marzo 2010
                                               Palamicheletto Via Cartiera Vecchia Sacile
ORARIO DI GARA 

ore   8,30  apertura palestra


ore   8,45  controllo tessere 3 FASCIA AF-3 FASCIA AM-2 FASCIA AM
                 ore   8,45  inizio riscaldamento e riunione di giuria

ore   9,15  inizio gara 

ore 10,00  premiazioni 3 FASCIA AF-3 FASCIA AM-2 FASCIA AM

ore  9,30 controllo tessere 1 FASCIA AF- 1 FASCIA R- 1 FASCIA AM- GIOVANI AM
                                                      3 FASCIA R

ore 9,45  inizio riscaldamento 


ore 10,30  inizio gara 


ore 13,00  premiazioni 1 FASCIA AF- 1 FASCIA R- 1 FASCIA AM- GIOVANI AM

                                                      3 FASCIA R

ore 13,15 controllo tessere GIOVANI AF- 2 FASCIA AF- GIOVANI R-2 FASCIA R
ore 13,30  inizio riscaldamento  

ore 14,00 inizio gara 


ore 16,00 premiazioni GIOVANI AF- 2 FASCIA AF- GIOVANI R-2 FASCIA R
ORDINE DI GARA 
-Nell’ordine di gara, in stampato maiuscolo sono state riportate iscrizioni delle rappresentative a squadre mentre in stampatello minuscolo gli individualisti. Il rispetto degli orari è fondamentale per la gestione della gara.

- Il riscaldamento si esegue negli spazi vicino al campo di gara che saranno indicati dall’ organizzazione. Quando si entra in campo di gara ogni squadra avrà a disposizione 5 minuti per la prova e la gara all’attrezzo. Il giro agli attrezzi è il seguente: AF: Suolo, Trave,  Minitrampolino.  AM: Parallele, Suolo, Minitrampolino.

-  Al Suolo e alla Trave le tre ginnaste provano una sola volta l’esercizio e poi gara
- Al Minitrampolino una sola prova e poi si eseguono due salti uguali di gara in rapida successione senza saluti intermedi, il saluto solo all’inizio del 1° salto e alla fine del 2° salto.
· La Ritmica esegue anche il giro di prova secondo l’ordine di gara in uno spazio predefinito prima di entrare in campo di gara.
I ginnasti avranno un passaggio riservato per l’entrata e l’uscita in campo di gara.
 La scheda di dichiarazione dovrà essere consegnata ai relativi giudici prima della prova di gara e alla fine del giro di gara dovrà essere tempestivamente consegnata al tavolo della segreteria.  Schede diverse, incomplete, compilate erratamente  non saranno accettate e la squadra sarà esclusa dalla classifica.
ORDINE DI GARA ARTISTICA FEMMINILE
Giro agli attrezzi: Suolo, Trave, Minitrampolino.  

	3 ^FASCIA AF

  9:20    NOVA VIRTUS

  9:25    PORDENONESE           

  9:30    LIBERTAS TRIESTE          

  9:35     Forum julii e

             Artemide


	1^ FASCIA

10:30      NOVA VIRTUS
10:35      SQ.B SPORTING CLUB                

10:40      Sq. A INSPORT              

10:45      LESTIZZA               

10:50       ART:BRUGNERA         

10:55      ARTEMIDE             

11:00     Sq A FENATI
11:05     FORUM JULII
11:10     PLAYGYM
11:15   STELLINE
11:20    EXTRA
11:25   MODERNA
11:30    ASU
11:35    Nuova realtà
11:40     Lestizza

11:45    U.g.g  e Insport 

11:50    Art.Brugnera

11:55    Forum julii e Benessere

12:00   Lib.sacile
12:05   SANVITESE
12:10   LIB.TORVISCOSA

12:15   CENTRO OLIMPIA

12:20  Sq.B FENATI

12:25 Sq.B INSPORT

12:30  GEMONESE
12:35  LIB.TRIESTE

	GIOVANI

14:00   SPORTING CLUB 

14:05    INSPORT

14:10    LESTIZZA

14:15    ARTEMIDE

14:20    FENATI Delfini

14:25    GEMONESE

14:30    U.G.G

14:35   LIB.PORCIA

14:40   Sq A LIB.SACILE

14:45    Sq A G.A. LIGNANO

14:50    EXTRA 

14:55   MODERNA

15:00  LIB.TRIESTE

15:05   CENTRO OLIMPIA

15:10    FENATI Giraffe

15:15  Sq.B LIB. SACILE

15:20  Sq.B G.A. LIGNANO

15:35 SANVITESE

	2^FASCIA

14:00   Sq. A SANVITESE
14:05    ARTEMIDE
14:10    NUOVA REALTA’
14:15    NOVA VIRTUS
14:20    PLAYGYM
14:25    Sq.B ASU
14:30    PORDENONESE
14:35    sq B SANVITESE
14:40    Fenati e Forum Julii
14:45    Libertas Sacile
14:50    Libertas Trieste
14:55  Nuova realtà e art.brugnera
15:00    EXTRA
15:05    MODERN
15:10 LIB. TORVISCOSA
15:15  FORUM JULII
15:20    Sq. A ASU
15:25  GEMONESE 


	


ORDINE DI GARA ARTISTICA MASCHILE

Giro agli attrezzi: Parallele, Suolo , Minitrampolino.

	3^fascia 
  9:20   Playgym
2^fascia

 9:20 PLAYGYM
  9:25    Nuova Realtà
  9:30    Forum julii         

  9:35   Libertas Sacile                                 


	1^fascia 
10:30   Sanvitese, Lib.Sacile e

               Nuova Realtà

10:35    Artemide, Extra
10:40   Lestizza e Forum Julli

10:45   SPORTING CLUB

10: 50 Sq. B LIB. TORVISCOSA

11:00  MODERNA

11:05 LIB. TRIESTE

11:10  ASU

11:15 PLAYGYM

11:20 Sq. A LIB. TORVISCOSA                    
 giovani
11:25  EXTRA

11:30  Sq. A LESTIZZA

11:35 U.G.G

11:40  SPORTNG CLUB

11: 45 LIB. TRIESTE

11:50  FORUM JULII

12:00 LIB. TORVISCOSA

12:05 Sq. B LESTIZZA


	


Si ricorda di compilare per ogni squadra le SCHEDE PUNTEGGIO dei ginnasti che dovranno essere presentate al giudice di ogni attrezzo e al termine del giro di gara dovranno essere TEMPESTIVAMENTE consegnate al tavolo della segreteria.
ORDINE DI GARA RITMICA
Giro agli attrezzi: fune,corpo libero, palla
	3 FASCIA 

10:30 MOV.E ARM.

10:35 Benessere

1 FASCIA

10:40 Nuova Realtà e Fenati

10:45 Benessere
10:50  Ugg e Lib.trieste
10:55 Asu 
11:00  Sq.A INSPORT 
11:05 MOV E ARM 
11:10  LESTIZZA 
11:15  PLAYGYM 
11:20 LIB:PORCIA 
11:25  BENESSERE
11:30  ARTEMIDE 
11:35  Sq A LIB.TRIESTE 
11:40  Sq A NB 2000
11:45  ASU 
11:50 Sq A MODERNA
11:55  Sq B INSPORT 
12:00 Sq. B NB 2000
12:05 Sq B MODERNA
12:10  Sq B LIB. TRIESTE
12:15 FENATI

	 GIOVANI

14:00 Sq.rossa LIB. TRIESTE 

14:05 UGG

14:10 Sq viola BENESSERE

14:15 Sq A LESTIZZA

14:20 ANNA FRANK

14:25 NUOVA REALTA’

14:30 MODERNA

14:35 Sq Bianca LIB. TRIESTE

14:40 Sq rosa BENESSERE

14:45 Sq B LESTIZZA

2^FASCIA

14:50 Fenati e Lib.porcia 
14:55 Artemide e Asu
15:00 Sq A NB 2000
15:05MOV e ARM
15:10 INSPORT
15:15NUOVA REALTA’
15:20 LIB.TRIESTE
15:25 Sq B NB 2000


Si ricorda di compilare per ogni ginnasta le SCHEDE PUNTEGGIO che dovranno essere presentate al giudice di ogni attrezzo e al termine di ogni attrezzo dovranno essere TEMPESTIVAMENTE consegnate al tavolo della segreteria.

INDICAZIONI GENERALI per tutti i partecipanti:

· L’entrata per tutti è da considerarsi l’ingresso principale (porta alta).
· Solo i ginnasti con i loro allenatori possono accedere agli spogliatoi e al campo prove e di gara. 
· Visto il numero sostenuto di atleti chiediamo di lasciare ordinati e in modo rapido gli spogliatoi al termine della propria gara. La società non risponde di oggetti personali dimenticati.
· L’associazione provvederà per il pranzo di giudici e tecnici impegnati anche nel pomeriggio.
Per il pubblico presente sarà messo a disposizione un servizio bar.

Sicuri della vostra collaborazione per la riuscita al meglio della giornata,

vi auguriamo buon lavoro e vi aspettiamo a Sacile.

Per eventuali chiarimenti: email: linda_cella@yahoo.it, info@modernasacile.it,

                                          cell. Linda 3405419127

