                                                        CHIARIMENTI PERCORSI MOTORI

In accordo con la DTR Prof. Padovan Ornella e la DGR Sig.ina Castelli Elena di seguito, in aggiunta ai precedenti, chiarimenti sui percorsi motori della gara regionale del 21 marzo Trofeo Giovani e Trofeo Ragazzi

Trofeo Giovani:
Percorso 1 la sagoma.
- prova 5 bowling: i birilli che vengono abbattuti vanni rimessi a posto dal ginnasta che ha eseguito il rotolamento della palla
 

Percorso 2 il canestro
 

- prova 3 cerchi piccoli e grandi"tenendosi per mano effettuano un giro su sè stessi (girotondo)": devono eseguire mezzo girotondo (scambiandosi il posto) + mezzo giro su osé stessi per proseguire il percorso
 

- il tunnel facilmente si sposta quindi verrà bloccato con dello nastro adesivo, nel caso si spostasse non verrà considerata penalità
 

- prova 4 tunnel cerchio + pallina: - le dimensioni della pallina: è un pò più grande di una palla da tennis
 

                                                 - dove si posiziona chi tiene il cerchio: al posto del cerchio
 

                                                 -  le posizioni dei cerchi verranno segnate da una x
 

- prova 6 i tappeti: "rotolamento sull'asse longitudinale legati uno alle caviglie dell'altro": solo un ginnasta si lega alle caviglie del compagno
 

Trofeo Ragazzi:
Percorso 1 il rosso e il blu
la lunghezza del percorso sarà di 12 metri per permettere di posizionare correttamente i cerchi in fila
 

Percorso 3 funi e funicelle
- prova 2 ostacolo
2^ fascia "scavalcamento con stacco a piedi pari uniti" va bene solo a piedi pari come specificato nelle penalità
 

- prova 5 (fune lunga)
1^ e 2^ fascia: anche il primo ginnasta deve entrare mentre la fune gira
 

Percorso 4 la piramide
 

- Prova 1 
1^ e 2^ fascia
il bonus è valido al massimo solo per tre ginnaste
 

- Prova 2
1^ e 2^ fascia
"i concorrenti lasciano 3 step a terra e..." solo tre ginnasti eseguono questa operazione gli altri possono andare già in fila
 

- Prova 3
1^ e 2^ fascia
anche i tre concorrenti che formano la piramide devono, dopo, aggirare la boa
 

- Prova 4
1^ e 2^ fascia
posizione finale: "un ginnasta per ogni step" è consentito che due ginnasti stiano su uno stesso step..
