
    Federazione Ginnastica d’Italia

Comitato  regionale  Friuli-Venezia Giulia


Trieste, 11 febbraio 2010

Alle Società FGI interessate

LORO SEDI

Si comunica che il Comitato regionale FGI Friuli Venezia Giulia organizza un raduno collegiale per le ginnaste ammesse al campionato interregionale di categoria di Ginnastica Ritmica. L’allenamento si terrà presso la palestra dell’Unione Ginnastica Goriziana, via Rismondo 2 Gorizia nei giorni 19, 20 e 21 febbraio 2010 con i seguenti orari:

venerdì 19 febbraio  h. 17-21

sabato 20 febbraio  h. 10-14 15-19

domenica 21 febbraio a) esibizione delle ginnaste delle categorie allieve (I e II fascia) al termine del campionato di serie C (inizio ore 10, durata prevista 1 h 30’ – 2h); b) esibizione delle ginnaste delle categorie juniores (I e II fascia) e seniores al termine del campionato di specialità (inizio ore 14, durata prevista 1 h 30’ – 2h). In occasione dell’esibizione le ginnaste convocate dovranno essere accompagnate sul campo di gara dalle loro tecniche societarie.

Tecniche convocate:

Spela DRAGAS Ass. Sportiva Udinese - Udine (Responsabile)

Ksenia ERZIKOVA A.S.D.C. Benessere – Trieste

Magda PIGANO Ass. Sportiva Udinese – Udine

Ginnaste convocate:

allieve I fascia

Antonella ROSSO Ass. Sportiva Udinese – Udine

Valeria PSYMENNA Ass. Sportiva Udinese – Udine

Virgina SAMEZ A.S.D.C. Benessere – Trieste

Marianna MOSETTI A.S.D.C. Benessere – Trieste

allieve II fascia

Alessia CECONI Ass. Sportiva Udinese – Udine

Alessandra GIORGIUTTI Ass. Sportiva Udinese – Udine

Aurora GREGORIS Unione Ginnastica Goriziana – Gorizia

Francesca BISSACCO Ass. Sport. Artemide Ginnastica – Pasiano di Udine

Martina RAUCEA Unione Ginnastica Goriziana – Gorizia

Juniores I fascia 

Irene CAMPIUTTI Ass. Sportiva Udinese – Udine

Veronica ROSSO Ass. Sportiva Udinese – Udine

Juiniores II fascia

Erika SALVADOR Nuovo Basket 2000 – Pordenone

Seniores

Maristella TONIUTTI Ass. Sportiva Udinese – Udine

Carlotta LONGO Ass. Sportiva Udinese – Udine

Le società dovranno dare conferma della partecipazione delle loro ginnaste entro la giornata di martedì 16 febbraio 2010 (indirizzo e-mail DTTR mvisintin@spin.it). Le ginnaste dovranno presentarsi all’allenamento munite delle fiches, degli attrezzi e dei CD relativi ai seguenti esercizi:

allieve di I fascia: fune, palla

allieve di I fascia: cerchio, nastro

juniores di I fascia: palla e un attrezzo a scelta delle tecniche societarie

juniores di II fascia: fune e palla

seniores: fune e nastro.
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