2^ PROVA Campionato Serie C  - Fase Regionale - Lestizza, 19 marzo 2011

Riscaldamento Generale: 15.40 – 16.00

Riscaldamento guidato agli attrezzi: 16.00 – 16.40 (10 min. per attrezzo)    

	GRUPPI
	
	1° Turno
	2 Turno
	3° Turno
	4° Turno

	A.S. Udinese
	
	VOLTEGGIO
	PARALLELE
	SBARRA
	CORPO LIBERO

	S.S.S.M. di Lestizza – Playgym Project
	
	PARALLELE
	SBARRA
	CORPO LIBERO
	VOLTEGGIO

	S.Ginnastica Triestina – Libertas Torviscosa
	
	SBARRA
	CORPO LIBERO
	VOLTEGGIO
	PARALLELE

	Artistica’81 Trieste – G. Gemonese
	
	CORPO LIBERO
	VOLTEGGIO
	PARALLELE
	SBARRA


	GARA
	INIZIO GARA ORE 16.45

	GRUPPI
	
	1° Turno
	2 Turno
	3° Turno
	4° Turno

	A.S. Udinese (5)
	1° Semi- Turno
	CORPO LIBERO
	VOLTEGGIO
	PARALLELE
	SBARRA

	A.S. Udinese (4)
	2° Semi- Turno
	CORPO LIBERO
	VOLTEGGIO
	PARALLELE
	SBARRA


	S.S.S.M. di Lestizza (6)
	1° Semi- Turno
	VOLTEGGIO
	PARALLELE
	SBARRA
	CORPO LIBERO

	Playgym Project (3)
	2° Semi- Turno
	VOLTEGGIO
	PARALLELE
	SBARRA
	CORPO LIBERO


	S.Ginnastica Triestina (6)
	1° Semi- Turno
	PARALLELE
	SBARRA
	CORPO LIBERO
	VOLTEGGIO

	Libertas Torviscosa (4)
	2° Semi- Turno
	PARALLELE
	SBARRA
	CORPO LIBERO
	VOLTEGGIO


	Artistica’81 Trieste (3) – G. Gemonese (3)
	1° Semi- Turno
	SBARRA
	CORPO LIBERO
	VOLTEGGIO
	PARALLELE

	G. Gemonese (4)
	2° Semi- Turno
	SBARRA
	CORPO LIBERO
	VOLTEGGIO
	PARALLELE


	Ogni Turno di gara è suddiviso in 2 semi-turni. Nel 1° semi-turno i ginnasti della Società prevista dall’ordine di lavoro provano e gareggiano;

nel 2° semi-turno i ginnasti previsti dall’ordine di lavoro provano e gareggiano. Le squadre mantengono il proprio semi-turno e l’ordine di lavoro.

1° SEMITURNO: 3 MINUTI DI PROVA ALL'ATTREZZO PRIMA DELLA GARA.

2° SEMITURNO: 2 MINUTI DI PROVA ALL'ATTREZZO PRIMA DELLA GARA.




