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FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

COMITATO REGIONALE FRIULI-VENEZIA GIULIA 
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             Sacile, 13 gennaio 2011
OGGETTO: GYMNAESTRADA 2011     Palasport di Pordenone 23 gennaio 2011
INDICAZIONI TECNICHE
GENTILISSIME SOCIETA’ 
                             gli iscritti alla “Gymnaestrada 2011” sono ben 590!!!
Per il buon esito della manifestazione vi forniamo alcune indicazioni riguardo lo svolgimento della festa, raccomandando a tutti gli istruttori il senso di responsabilità nei confronti dei propri atleti.

La manifestazione sarà ripresa e riprodotta su DVD che potrete prenotare anticipatamente, al prezzo di 10 €.

Chiediamo quindi cortesemente di comunicarci la vostra prenotazione  inviando un SMS o e-mail al delegato prov.le Linda Cella cell.3405419127 o linda_cella@yahoo.it ) in modo da poter preparare in anticipo la ricevuta da darvi all’ingresso del Palasport (punto BIGLIETTERIA) dove verrà effettuato:

· controllo tessere e pagamento iscrizione, per chi non avesse già pagato al comitato
· consegna CD dell’esercizio dove sullo stesso dovrà essere scritto il nome della società ed il titolo dell’esibizione (i CD verranno restituiti alla fine della manifestazione presso la postazione BIGLIETTERIA)
· ritiro del gadget per i ginnasti partecipanti
· ritiro ricevuta per acquisto DVD

Ogni squadra si potrà sistemare sulle gradinate predisposte per gli atleti e dovrà prepararsi in tempo sul lato della propia pedana (gurdando il pubblico)  del campo di esibizione per poter effettuare un  rapido cambio; non sono consentite prove ma solo organizzazioni logistiche sulla pedana d’esibizione.
Visto il gran numero di partecipanti in rapporto agli spogliatoi disponibili vi invitiamo a indossare il body o altro abbigliamento sotto gli abiti e di mantenere il più possibile l’ordine negli spazi comuni.

Il programma della mattinata sarà il seguente:
dalle 8.30 : accesso al Palasport atleti e pubblico si dividono su due gradinate distinte

       -controllo tessere e pagamento iscrizione -consegna CD  -ritiro gadget –ritiro ricevuta
                    (ingresso atrio punto BIGLIETTERIA)
ore 8.45 : inizio riscaldamento (non sono consentite prove ma solo organizzazioni logistiche sulla pedana d’esibizione)
ore 9.20 : fine riscaldamento e preparazione delle squadre sulla gradinata
ore 9.30 : saluto iniziale delle autorità

a seguire : inizio delle esibizioni e premiazioni secondo l’ordine di lavoro allegato; ogni squadra dovrà anticipatamente prepararsi nei pressi della pedana (A oB)  e al termine dell’esercizio uscire velocemente.
Anche per le premiazioni le squadre e successivamente gli individualisti che verranno premiati devono anticipatamente prepararsi sulle gradinate vicino alla pedana B. Per la premiazione si invita ad indossare la divisa di rappresentanza societaria. (si allega lista dei premiati).
Ore 13.00 : Sfilata Finale attraverso una spirale umana di tutte le società partecipanti.


(Per la spirale l’UGG, il Polo Liceale di Gorizia, Artistica Brugnera, Libertas Sacile, Lestizza, Mov. & Arm, Flic Flac,Salice Verde,Libertas Trieste,A.S.U dovranno indossare una maglietta nera o blu scuro, mentre tutte le altre società dovranno indossare una maglietta bianca.)


I ginnasti con maglietta nera entreranno dall’entrata della pedana B (da sinistra guardando il pubblico), mentre i ginnasti con maglietta bianca entreranno dall’entrata della pedana A (da destra guardando il pubblico).


Entreranno prima i ginnasti dell’UGG che poi andranno a prendere i ginnasti con maglietta bianca che si affiancheranno (quindi si troveranno in fila per due), mentre gli altri con maglietta nera si accoderanno alle magliette nere e si affiancheranno a quelle bianche.

                                                                                                                                                           Il delegato prov.le Linda Cella
