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Sacile, lì 25 marzo ’11

Alla cortese attenzione di tutte le società affiliate FGI 
p.c. al Presidente regionale FGI Carlo Longo

p.c. ai sigg. consiglieri FGI 
p.c. alla DTRGpT Ornella Padovan

p.c. alla RGRGpT Linda Cella

Oggetto: gara COPPA ITALIA Af-Am-Gr -Mix
Gentili Amici,

con la presente siamo a comunicare l’orario e ordine di gara  per le gare in oggetto, che si svolgeranno a Sacile presso Palamicheletto, in via Cartiera Vecchia nella giornata di Domenica 3 Aprile.
Con il seguente programma:

Apertura palestra ore 8.00

Controllo tessere ore 8.15

Riunione di giuria ore 8.20

Prove guidate 1° blocco gara ore 8.30
1° blocco gara : COPPA ITALIA MISTA 1^-2^-3^/4^ FASCIA 
Al termine premiazioni circa ore 11.30
Prove guidate 2° blocco gara ore 11.50
2° blocco gara: COPPA ITALIA GAF 1^-2^ FASCIA E GR 1^-2^ FASCIA

Al termine premiazioni circa ore 15.00
Prove guidate 3° blocco gara ore 15.15
3° blocco gara: COPPA ITALIA GAF 3^/4^FASCIA E GR 3^/4^FASCIA

Al termine premiazioni circa ore 18.15
INDICAZIONI TECNICHE E DI LOGISTICA:
Area di riscaldamento: sono previste due palestrine sotto le gradinate (si deve entrare senza scarpe!)

Durante prove guidate dei collettivi ci saranno due pedane 12x8 per provare contemporaneamente 2 squadre ai collettivi, calcolando entrata in pedana,prova e uscita in massimo 3 minuti.

Per ritmica ci sarà striscia per provare progressioni individuali fuori dal campo gara.

Per artistica  si farà una prova e subito dopo gara (prova prima ginnasta e fà gara,prova seconda ginnasta e fà gara).
Schede di dichiarazione: per gaf-gam si usano schede preparate per gpt 3 livello ; per gr si usa scheda unica di dichiarazione  e per collettivo si usa sheda apposita,tutto questo rintracciabile nel sito regionale.

I cd devono essere in traccia unica con scritto nome società ,fascia e tipo gara(mix-gr-gaf)

Come richiesto da regolamento i tecnici e gli atleti porteranno con sè le tessere federali e i documenti d’identità. I tecnici indosseranno divisa societaria e i ginnasti esporranno logo societario.

In campo gara dovranno esserci solo tecnici, atleti e staff organizzatori.

Non sarà autorizzato nessuno a scendere gradinate che portano agli spogliatoi se non ginnasti  con loro tecnici. 

Ci sarà per intera giornata un servizio fotografico in campo gara (www.lefotoimmediate.it)

Visto la numerosità di squadre chiediamo fin d’ora la collaborazione di tutti nel rispettare i tempi delle prove e di gara.

Buon lavoro, a Domenica
                                                                                       Il direttivo

                                                                            dell’a.s.d. ginnastica Moderna

