[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]



CAMPIONATO SERIE D GAM/GAF/GPT
fase regionale   23/10/2011
Unione Ginnastica Goriziana – Via Rismondo 2 – Gorizia

ORARIO DI GARA 


Ore    8:30
apertura palestra


Ore    8:45
controllo tessere  e riunione giuria


Ore    9:45
inizio gara  


Ore  12:20
premiazioni


ORDINE DI GARA 

Il riscaldamento si esegue nella palestra adiacente, sul campo di gara entreranno solo le squadre secondo l’ordine di gara. Ogni squadra avrà a disposizione 7 minuti per la prova e la gara all’attrezzo.
Al corpo libero ci sarà la striscia elastica, mentre il cubone (h 1m) per essere più stabile non verrà girato, ma verrà rialzato con dei tappetini.

Il giro agli attrezzi sarà il seguente:
GAM: Volteggio, Minitrampolino, Corpo Libero, Sbarra, Parallele pari.

GAF: Volteggio, Minitrampolino, Parallele asimmetriche, Trave, Corpo Libero.

I ginnasti avranno un passaggio riservato per l’entrata e l’uscita in campo di gara (dalla parte opposta al pubblico).
Ore   9:45
GAM ALLIEVI
1.   LATISANA sq. A



         9:53



2.   LATISANA sq. B
Ore 10:01
GAM OPEN  
1.   LIB. TORVISCOSA
       10:09



2.   LESTIZZA
       10:17



3.   PLAYGYM

       10:25



4.   GEMONESE
       10:33



5.   LATISANA
Ore 10:41
GAF ALLIEVE
1.   ASU sq. A
       10:49



2.   ASU sq. B
       10:57



3.   PLAYGYM
       11:05



4.   LIB. SACILE
Ore 11:13
GAF OPEN

1.   SANVITESE  sq.A

       11:21



2.   FENATI
       11:29



3.   GEMONESE
       11:37



4.   PLAYGYM
       11:45



5.   LIB. SACILE
       11:53



6.   SANVITESE  sq. B
Ore 12:25
PREMIAZIONI
Si ricorda di compilare per ogni ginnasta le SCHEDE PUNTEGGIO da consegnare ai giudici di gara e successivamente (tempestivamente) al tavolo della segreteria.
