 Al Presidente del Comitato Regionale FVG - Carlo Longo

Alle Società delle Ginnaste Convocate - LORO SEDI

Alle tecniche Convocate – LORO SEDI

e P.C : Al Consigliere Addetto – Marco Michelutti

Oggetto: Allenamento di Controllo  – Categoria – Sez. Ginnastica Ritmica
Il Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia organizza un allenamento di controllo per le ginnaste che, nell’anno 2010, hanno preso parte al Campionato di Categoria.
Tale allenamento si svolgerà il giorno sabato 29 Gennaio 2011, dalle 14.30 alle 19, presso la Palestra del Liceo Classico Stellini di Udine (piazza Primo Maggio). 

TECNICHE :
DRAGAS SPELA
PIGANO MAGDA
COREOGRAFA:

ELINA BENKOVA 
GINNASTE CONVOCATE:
ALLIEVE:
MOSETTI Marianna (Benessere TS)         fune, palla
BISACCO Francesca (Artemide –UD)      cerchio, nastro     
GIORGIUTTI Alessandra (ASU-UD)          cerchio, nastro

GREGORIS Aurora (UGG - GO)                 cerchio, nastro

PYSMENNA Valeria (ASU-UD)                  cerchio, nastro

RAUCEA Martina (UGG - GO)                   cerchio, nastro
ROSSO Antonella (ASU-UD)                     cerchio, nastro

SAMEZ  Virginia  (Benessere TS)             cerchio, nastro

JUNIOR/SENIOR:

CECONI Alessia (ASU-UD)                         clavette + palla o nastro
CAMPIUTTI Irene (ASU-UD)                     nastro + palla o clavette         
ROSSO Veronica (ASU-UD)                      nastro + palla o clavette

SALVADOR Erica (NB 2000 –PN)             clavette + cerchio o nastro

TONIUTTI Maristella (ASU-UD)               clavette + cerchio o nastro
Le ginnaste sono pregate di presentarsi all’allenamento munite dei propri attrezzi, delle schede di dichiarazione (2 copie) e cd degli esercizi sopra richiesti.

Le Società delle ginnaste convocate sono tenute a comunicare  la propria posizione in merito al raduno in oggetto, entro e non oltre martedì 25 Gennaio 2011, al seguente indirizzo e-mail magda.pigano@libero.it .
Cordiali Saluti 

DTR 

Magda Pigano
