

Data:   Domenica 22 maggio 2011                                        Società organizzatrice:  MODERNA SACILE
Il 1°Trofeo FVG CUP è stato ideato per 3 ragioni:

A) Dare la possibilità alle ginnaste della sezione GPT di avvicinarsi ai Programmi Tecnici della sezione Ritmica; 
B) Offrire un ulteriore momento di confronto alle ginnaste regionali più esperte;
C) Permettere alle bambine di età inferiore a 8 anni di esibirsi in un contesto di gara senza classifica finale.
GARE:

1) Rappresentativa GPT: riservato a ginnaste tesserate GPT - Programma SERIE C GR 2011- Ginnaste nate tra il 1999 e 2003 (8 anni compiuti)
Max 2 rappresentative per società
     Classifica per Rappresentativa: somma dei tre esercizi.

     Vedi Programmi Tecnici GR 2011 - Norme Tecniche 2011
     -1 esercizio collettivo (da 3 a 6 ginnaste)
     -1 esercizio in successione (fune e nastro) 

     -1 esercizio individuale (a scelta tra, cerchio, palla, clavette)
2) Individuale GR :  aperto a ginnaste tesserate GR e GPT – Programma Campionato di CATEGORIA e/o SPECIALITA’ (solo per Junior e Senior)
     Max 4 ginnaste per ciascuna Categoria (es. 4 allieve 1^ F, 4 allieve 2^ F, 4 junior, 4 senior)
     Classifica Individuale per ogni CATEGORIA: somma dei due esercizi.
      Vedi Programmi Tecnici GR  2011 – Norme Tecniche 2011
    CATEGORIE:
- Allieve 1° Fascia (2001-2002-2003, 8 anni compiuti): Corpo Libero + 1 attrezzo a scelta (tra Fune o Palla)

- Allieve 2° Fascia (1999-2000): Corpo Libero + 1 attrezzo a scelta (tra Cerchio, Clavette, Nastro)

- Junior (1996-1997-1998): 2 attrezzi a scelta

- Senior (1995 e precedenti): 2 attrezzi a scelta

3) TROFEO FVG – Classifica per Società : (somma dei migliori punteggi ottenuti dalle ginnaste nelle diverse gare)
      Al termine della competizione verrà stilata una classifica finale  che terrà conto dei  seguenti parziali:

Miglior rappresentativa GPT + Miglior Allieva GR piazzata  +  Miglior Junior o Senior GR piazzata della stessa società. 
      In caso di più ginnaste individualiste e più rappresentative GPT della stessa società, solo 1 Team rientrerà nella classifica relativa al Trofeo. (Verrà premiato SOLO 1 TEAM per società.)
4) EVENTO SPECIALE – “PICCOLE PROMESSE”: riservato alle ginnaste nate negli anni 2003 (8 anni non compiuti) e successivi.              
 Max 4 ginnaste per società
CORPO LIBERO:  min 4 max 8 difficoltà corporee  (scelte dalla lista del CdP 2009-2012 GR)
                              Min 1- Max 2 difficoltà per ciascun Gruppo Corporeo 
                              D1 0,10 - 0,40 (max F declassate a D) max punti 3.20.
                              Artistico 5.00 punti (CdP 2009-2012 GR)
                              Esecuzione 5.00 punti (CdP 2009-2012 GR)

                              Durata esercizio:  minimo 1.00’  – max 1’30” 
NOTA: per tutte le gare (compreso l’EVENTO SPECIALE – “PICCOLE PROMESSE”), è obbligatoria la presentazione delle Schede di Dichiarazione GR,  compilate in tutte le loro parti, come richiesto dal Codice dei Punteggi GR in vigore.
È necessario presentare 5 copie per ogni attrezzo presentato dalla ginnasta; queste devono essere consegnate alla PRESIDENTE di GIURIA, prima dell’inizio della riunione di giuria. Il mancato rispetto di tali norme comporterà l’esclusione della ginnasta dalla competizione.

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE:

Ogni società può competere nelle seguenti modalità:
· Solo Gara 1  (max 2 rappresentative per società)
· Solo Gara 2  (max 4 ginnaste per ciascuna categoria)

· Gara 3 (somma punteggi Gara 1 + Gara 2)

· Solo EVENTO SPECIALE – “PICCOLE PROMESSE”
ISCRIZIONI:  3 euro a ginnasta – da versare in sede di gara. Si prega inoltre di compilare e inviare il modulo in allegato  al seguente indirizzo mail:  magda.pigano@libero.it . Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 10 Maggio 2011.
DTRR                                         

Magda Pigano

MODULO  ISCRIZIONI:










Data_______________________________                                                                   Il Presidente della Società
SOCIETA’_________________________________________________                      Codice___________


Referente_________________________________________  Cell._____________________________





TECNICI:


______________________________________________ Qualifica ______n° tessera_______


  _____________________________________________ Qualifica ______n° tessera_______


                                                








MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE:   


RAPPRESENTATIVA GPT  (TOT Rappresentative_____  TOT Ginnaste_____)


INDIVIDUALE    (TOT Ginnaste_____)


TROFEO FVG   (GARA 1 + GARA 2)


EVENTO SPECIALE – “PICCOLE PROMESSE” (TOT Ginnaste______)


(Barrare con una X  le caselle d’interesse)





NOMINATIVI RAPPRESENTATIVA GPT    (Squadra _________________________)


             Cognome                                     Nome                                         Attrezzi         GG/MM/AA        TESS.


________________________ _______________________ ________ _____________ _______


________________________ _______________________ ________ _____________ _______


________________________ _______________________ ________ _____________ _______


________________________ _______________________ ________ _____________ _______


________________________ _______________________ ________ _____________ _______


________________________ _______________________ ________ _____________ _______








NOMINATIVI INDIVIDUALISTE  – Allieve 1^ Fascia


             Cognome                                     Nome                                         Attrezzi      GG/MM/AA        TESS.


       1.________________________ _______________________  ___ ____  _____________ _______


       2.________________________ _______________________  ___ ____  _____________ _______


       3.________________________ _______________________  ___ ____  _____________ _______


       4.________________________ _______________________  ___ ____  _____________ _______


       








NOMINATIVI INDIVIDUALISTE  – Allieve 2^ Fascia


             Cognome                                     Nome                                         Attrezzi      GG/MM/AA        TESS.


       1.________________________ _______________________  ___ ____  _____________ _______


       2.________________________ _______________________  ___ ____  _____________ _______


       3.________________________ _______________________  ___ ____  _____________ _______


       4.________________________ _______________________  ___ ____  _____________ _______


       








NOMINATIVI INDIVIDUALISTE  – JUNIOR


             Cognome                                     Nome                                         Attrezzi      GG/MM/AA        TESS.


       1.________________________ _______________________  ___ ____  _____________ _______


       2.________________________ _______________________  ___ ____  _____________ _______


       3.________________________ _______________________  ___ ____  _____________ _______


       4.________________________ _______________________  ___ ____  _____________ _______


       








NOMINATIVI INDIVIDUALISTE GR – SENIOR


             Cognome                                     Nome                                         Attrezzi      GG/MM/AA        TESS.


       1.________________________ _______________________  ___ ____  _____________ _______


       2.________________________ _______________________  ___ ____  _____________ _______


       3.________________________ _______________________  ___ ____  _____________ _______


       4.________________________ _______________________  ___ ____  _____________ _______


       








NOMINATIVI   EVENTO SPECIALE – “PICCOLE PROMESSE”


             Cognome                                     Nome                                                         GG/MM/AA        TESS.


       1.________________________ _______________________                   _____________ _______


       2.________________________ _______________________                  _____________ _______


       3.________________________ _______________________                  _____________ _______


       4.________________________ _______________________                   _____________ _______


       5.________________________ _______________________                   _____________ _______


       6.________________________ _______________________                   _____________ _______











NOMINATIVI RAPPRESENTATIVA GPT    (Squadra _________________________)


             Cognome                                     Nome                                         Attrezzi         GG/MM/AA        TESS.


________________________ _______________________ ________ _____________ _______


________________________ _______________________ ________ _____________ _______


________________________ _______________________ ________ _____________ _______


________________________ _______________________ ________ _____________ _______


________________________ _______________________ ________ _____________ _______


________________________ _______________________ ________ _____________ _______











