 Al Presidente del Comitato Regionale FVG - Carlo Longo

Alle Società delle Ginnaste Convocate - LORO SEDI

e P.C : Al Consigliere Addetto – Marco Michelutti
Oggetto: Test Regionale 2011 –  Sez. Ginnastica Ritmica
Le seguenti ginnaste sono invitate a partecipare all’evento in oggetto, il giorno 20 Aprile 2011, dalle 19, presso la Palestra del Liceo J. Stellini di Udine.

GINNASTE invitate
CAMPIUTTI Irene (ASU-UD)                     

CECONI Alessia (ASU-UD) 

DEOTTO Giulia (Artemide - UD)

GIORGIUTTI Alessandra (ASU-UD)          

PYSMENNA Valeria (ASU-UD)                  

ROSSO Antonella (ASU - UD)                     

ROSSO Veronica (ASU-UD)                      

SAMEZ  Virginia  (Benessere - TS) 

Inoltre, ogni Società avrà il diritto di presentare 1 ginnasta non compresa nel sopracitato elenco. La ginnasta dovrà avere i seguenti requisiti:

· Doti fisiche e tecniche adatte all’attività di Alta Specializzazione;

·  Caratteristiche fisiche adeguate alla disciplina;

· Anno di nascita compreso tra il 2001 ed il 1997.
PROGRAMMA TECNICO: programmi Test Nazionali 2011: vedi allegato 1.

Le ginnaste sono pregate di presentarsi al test munite dei propri attrezzi, delle schede di dichiarazione (2 copie per attrezzo) e cd degli esercizi. Le tecniche delle ginnaste convocate sono tenute a partecipare a tale evento. Le Società dovranno comunicare la propria posizione in merito al raduno in oggetto, entro e non oltre lunedì 18 Aprile 2011, al seguente indirizzo e-mail magda.pigano@libero.it . Alle Società che intendono presentare un’ ulteriore ginnasta, si chiede cortesemente di restituire l’allegato 2, compilato in tutte le sue parti, nelle modalità precedentemente citate.

Cordiali Saluti 

Magda Pigano (DTRR)

Allegato 1

Programmi test nazionali 2011
I test nazionali  riguardano :
Ginnaste delle categorie allieve e juniores orientate all’attività di alto livello ed in particolare: Allieve prima fascia  2001,  Allieve seconda fascia 2000-1999   juniores prima fascia 1998, e juniores seconda fascia , solo 1997 

Gli esercizi da presentare alla valutazione nazionale dovranno seguire le indicazioni di seguito riportate e le ginnaste si presenteranno sul programma della categoria di appartenenza (relativamente all’esercizio con  l’attrezzo). Le ginnaste che hanno gareggiato nel campionato di Specialità dovranno presentare l’esercizio secondo le regole del campionato di categoria.

CORPO LIBERO
                                   ALLIEVE  I° E  II°  FASCIA
 

L’esercizio sarà realizzato su un brano musicale  di durata 1’ 15” – 1’ 30”; dovrà contenere   10 difficoltà:
 
	 
	Difficoltà  D1: p.5,00 Max
	Difficoltà D2: p.8,00 Max

	 
Corpo libero
(Allieva I fascia )
	 
n.10 difficoltà  da 0,10- 0,60 Max  con min. n°2, Max n°3  elementi di difficoltà  per  gruppo corporeo.
 
	 
N.B. NEL CORPO LIBERO NON SARA’ ASSEGNATA LA NOTA DEL D2.


n.b. Difficoltà di livello superiore a 0,60 potranno essere inserite nell’esercizio, ma saranno riportate al valore 0,60 :dovranno essere dichiarate con la lettera di appartenenza e il valore numerico 0,60.
 
 

 

	 
	Difficoltà  D1: p.6,00 Max
	Difficoltà D2: p.8,00 Max

	 
Corpo libero
(Allieva II fascia )
	 
n.10 difficoltà  da 0,10- 0,80 Max  con min. n°2, Max n°3  elementi di difficoltà  per  gruppo corporeo.
 
	 
N.B. NEL CORPO LIBERO NON SARA’ ASSEGNATA LA NOTA DEL D2.


n.b. Difficoltà di livello superiore a 0.80 potranno essere inserite nell’esercizio, ma saranno riportate al valore 0.80: dovranno essere dichiarate con la lettera di appartenenza e il valore numerico 0.80.
 

Non vi sono particolari richieste per la parte A della composizione  che, comunque, dovrà avere carattere ginnico con varietà di collegamenti, di dinamismo e di utilizzazione dei livelli di spazio e dovrà evidenziare le capacità espressive della ginnasta, anche in rapporto al brano musicale scelto. L’esercizio sarà valutato secondo le norme del CdP 2009-12
Alla valutazione la ginnasta presenterà una fiche in duplice copia (vedi modello allegato), indicando solo le 10 difficoltà richieste .

 
ALLIEVE I° FASCIA
FUNE oppure  PALLA
 Eseguire l’ esercizio del Campionato di categoria Allieve I° fascia scelto tra fune o palla. Alla valutazione la ginnasta presenterà una fiche dell’esercizio, ( D1-D2)in duplice copia (vedi modello allegato).

E’ richiesta n°1 presa di rischio con lancio. La   combinazione che, comunque, dovrà avere carattere ginnico con varietà di collegamenti, di dinamismo e di utilizzazione dei livelli di spazio , dovrà evidenziare le capacità espressive della ginnasta, anche in rapporto al brano musicale scelto nonché una buona padronanza tecnica dell’attrezzo

 

 
ALLIEVE II° FASCIA
CERCHIO oppure CLAVETTE
Eseguire l’ esercizio del Campionato di categoria Allieve II° fascia scelto tra cerchio o clavette. Alla valutazione la ginnasta presenterà una fiche dell’esercizio, (D1-D2)in duplice copia (vedi modello allegato).

Sono  richieste n°2 prese di rischio con lancio La   combinazione dovrà avere carattere ginnico con varietà di collegamenti, di dinamismo e di utilizzazione dei livelli di spazio  e dovrà evidenziare le capacità espressive della ginnasta, anche in rapporto al brano musicale scelto nonché una buona padronanza tecnica dell’attrezzo.

 
CORPO LIBERO
JUNIORES  I – II FASCIA
 

L’esercizio sarà realizzato su un brano musicale  di durata 1’ 15” – 1’ 30”; dovrà contenere 12 difficoltà:
 
	 
	Difficoltà  D1: p.7,00 Max
	Difficoltà D2: p.10,00 Max

	 
Corpo libero
(Juniores 1 e 2a fascia )
	 
n.12 difficoltà  da 0,10- 1,00 Max.,  con min. n°2, Max n°4  elementi di difficoltà  per  gruppo corporeo.

	 
N.B. NEL CORPO LIBERO NON SARA’ ASSEGNATA LA NOTA DEL D2.


n.b. Difficoltà di livello superiore a 1.00 potranno essere inserite nell’esercizio, ma saranno riportate al valore 1.00: dovranno essere dichiarate con la lettera di appartenenza e il valore numerico 1.00.
                                            

Non vi sono particolari richieste per la parte  A  della composizione che, comunque, dovrà avere carattere ginnico con varietà di collegamenti, di dinamismo e di utilizzazione dei livelli di spazio e dovrà evidenziare le capacità espressive della ginnasta, anche in rapporto al brano musicale scelto, nonché una buona  padronanza tecnica dell’attrezzo. Alla valutazione la ginnasta presenterà una fiche in duplice copia (vedi modello allegato), indicando solo le 12 difficoltà richieste .

 

 
JUNIORES  I – II FASCIA
                                     CERCHIO oppure PALLA
Eseguire l’esercizio del Campionato di categoria della fascia junior di appartenenza.  Alla valutazione la ginnasta presenterà una fiche dell’esercizio, ( D1-D2) in duplice copia (vedi modello allegato).
Sono richieste minimo n°2 prese di rischio con lancio. La   combinazione  dovrà avere carattere ginnico con varietà di collegamenti, di dinamismo e di utilizzazione dei livelli di spazio , dovrà evidenziare le capacità espressive della ginnasta, anche in rapporto al brano musicale scelto nonché una buona padronanza tecnica dell’attrezzo.
 
 
Allegato 2 (Ginnasta Extra)
	GINNASTA
	SOCIETA’
	ANNO DI NASCITA
	CATEGORIA    *
	ATTREZZO SCELTO

	
	
	
	
	


*SPECIFICARE CAMPIONATO (CATEGORIA OPPURE SPECIALITA’) E FASCIA D’ETA’ :

ALLIEVE 1^ FASCIA – CAT A1; 

ALLIEVE 2^ FASCIA – CAT A2; 

JUNIOR 1^ FASCIA – CAT J1;

JUNIOR 2^ FASCIA – CAT J2; 

SPECIALITA’ JUNIOR – SPEC. J

	TECNICO ACCOMPAGNATORE
	QUALIFICA

	
	


                                                                                                                  Il Presidente della Società
