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             Gorizia, 5 gennaio 2012
OGGETTO: GYMNAESTRADA 22 gennaio 2012

Palestra Unione Ginnastica Goriziana di Gorizia 

INDICAZIONI TECNICHE
GENTILISSIME SOCIETA’ 
                             gli iscritti alla “Gymnaestrada 2012” sono ben 570!!!!!!

Visto il numero degli iscritti per motivi organizzativi si è reso opportuno lo svolgimento della manifestazione nelle sale dell’UNIONE GINNASTICA GORIZIANA.

Per il buon esito della manifestazione vi forniamo alcune indicazioni riguardo lo svolgimento della festa, raccomandando a tutti gli istruttori il senso di responsabilità nei confronti dei propri atleti.

All’ingresso della Palestra (punto SEGRETERIA) verrà effettuato:

· controllo tessere
· consegna CD dell’esercizio dove sullo stesso dovrà essere scritto il nome della società ed il titolo dell’esibizione (i CD verranno restituiti alla fine della manifestazione presso la postazione musica)
· ritiro della t-shirt per i ginnasti e istruttori partecipanti
Gli atleti avranno a disposizione la palestra storica e la sala caminetto per il riscaldamento e l’attesa del turno di lavoro. Ogni squadra dovrà prepararsi in tempo sulla gradinata nella palestra di esibizione per poter effettuare un  rapido cambio; non sono consentite prove ma solo organizzazioni logistiche sulla pedana d’esibizione.
Visto il gran numero di partecipanti in rapporto agli spogliatoi disponibili vi invitiamo a indossare il body sotto gli abiti e di mantenere il più possibile l’ordine negli spazi comuni.

Il programma della manifestazione sarà il seguente:
dalle 14.00 : accesso atleti alla Palestra

       -controllo tessere  -consegna CD  -ritiro t-shirt –ritiro ricevuta (punto SEGRETERIA)
dalle 14.40 : accesso pubblico alla Palestra
ore 14.15 : inizio prove (non sono consentite prove esercizio ma solo organizzazioni logistiche sulla pedana       d’esibizione, max 2 minuti per esercizio; alcune prove sono consentite solo agli atleti che devono eseguire salti acrobatici)
ore 15.10 : fine riscaldamento e preparazione delle prime squadre 
ore 15.20 : saluto iniziale delle autorità

a seguire : inizio delle esibizioni e premiazioni secondo l’ordine di lavoro allegato; ogni squadra dovrà anticipatamente prepararsi nei pressi della pedana e al termine dell’esercizio uscire velocemente.
Anche per le premiazioni le squadre e successivamente gli individualisti che verranno premiati devono anticipatamente prepararsi nei pressi della pedana. Per la premiazione si invita ad indossare la divisa di rappresentanza societaria. (si allega lista dei premiati).
Ore 18.30 : Sfilata e balletto finale di tutte le società partecipanti (anticipatamente nella sala storica le società si saranno preparate per l’entrata e relativa sfilata in sala maggiore).

    La DTRGpT Ornella Padovan
