TORNEO GpT GIOVANI

PROGRAMMA TECNICO
2012

(Provinciale e Regionale)

I TORNEO GpT GIOVANI & una gara di rappresentativa: ogni squadra pud essere
composta da un minimo di 3 ad un massimo di 6 ginnasti.

Possono partecipare i ginnasti nati negli anni 2007, 2006, 2005, 2004, (8 anni da compiere).
Chi & nato nel 2004 e ha 7 anni al momento della fase provinciale, ma alla fase regionale avra

compiuto 8 anni, potra comunque gareggiare.

Ogni ginnasta eseguira uno o piu esercizi con gli attrezzi, la durata massima per ogni
esercizio 407, per la sezione ritmica non e consentita la musica.

Il programma tecnico corrisponde a quello federale del 1° Livello, ma solo su 2 attrezzi e
senza I'obbligo di gruppi strutturali diversi e il gruppo uscita, con solo 3 elementi valore 0,10/0,20

diversi, ai seguenti attrezzi:
GAM : corpo libero, minitrampolino
GAF : corpo libero, minitrampolino
MISTA : corpo libero, minitrampolino
GR  : corpo libero, palla
La squadra MISTA deve essere composta da ginnasti maschi e femmine.
Ogni ginnasta, per ogni squadra, potra presentare max. 1 esercizio per ogni attrezzo. Per la
classifica verranno sommati i 3 punteggi di ciascun attrezzo (totale 6 punteggi).
Verranno ammesse dalla fase provinciale alla regionale le prime 2 rappresentative di ogni

provincia piu 1 rappresentativa per societa partecipanti non comprese nelle prime 2.

La gara si svolgera nelle stesse giornate della gara GpT 1°livello.



