
    Federazione Ginnastica d’Italia

Comitato  regionale  Friuli-Venezia Giulia


Trieste, 15 settembre 2009

Prot. n°120-009

A tutte le Società Sportive della regione

LORO SEDI

OGGETTO : Corso giudici 1° e 2° grado ginnastica per tutti.

La DGRGpT Elena Castelli organizza un corso per la formazione di giudici di primo e di secondo grado per la ginnastica per tutti.

Vi può partecipare chiunque sia tesserato per la FGI in una società sportiva, e abbia compiuto 18 anni.

Altri docenti che parteciperanno al corso saranno: la DTNGpT Elisabetta Mastrostefano (per il settore della ritmica e dei corpo liberi collettivi), la DTRGG Ornella Padovan, e il DGR GAM Andrea Bussani (per il settore dell’artistica maschile).

Alla fine del corso, previo esame finale teorico (test a risposta multipla) e prove video, verrà riconosciuto ai partecipanti il brevetto di giudici di 1° o di 2° grado per la ginnastica per tutti.

Le lezioni si svolgeranno:

domenica 27 settembre  ore 10.00-13.00  e  14.00-19.00 a Gorizia c/o l’Unione Ginnastica Goriziana – Via Rismondo, 2. Solo i giudici di 1° grado.
Programma: regolamento di giuria, simbologia, volteggio e minitrampolino.

sabato 3 ottobre   ore 14.00-17.30 a Trieste c/o la Piscina “B.Bianchi” – Passeggio S.Andrea, 8. Giudici di 1° e 2° grado.
domenica 4 ottobre  ore 10.00-13.00  e 14.00-19.00 a Trieste c/o la sala Olimpia del CONI – Stadio “N. Rocco” – Via dei Macelli, 5. Giudici di 1° e 2° grado.
Programma: esercizi di ritmica e corpo liberi collettivi.

sabato 10 ottobre   ore 15.30-19.00 a Udine c/o la sala riunioni del CONI – Via Longarone, 28. Solo i giudici di 1° grado.
Programma: attrezzi maschili, parallele asimmetriche, trave, suolo.

domenica  11 ottobre   ore 10.00-13.00 a Udine c/o la sala riunioni del CONI – Via Longarone, 28. Solo i giudici di 2° grado.
Programma: gymteam, esercizi ai vari attrezzi.

ESAMI domenica 11 ottobre   a Udine   ore 15.00-16.00 prova scritta per tutti






  ore 16.00-16.30 prova video giudici 1° grado






  ore 16.30-17.00 prova video giudici 2° grado

Viste le numerose richieste da parte vostra in questi ultimi anni, e la partecipazione della DTNGpT Elisabetta Mastrostefano, mi auguro che partecipaiate numerosi.

Vi chiedo di comunicare la vostra adesione al Comitato entro il 22 settembre 2009.
Per ulteriori informazioni o chiarimenti si prega di contattare la DGRGpT Elena Castelli (Tel. 040/768652   cell.338-5772696) o il Comitato regionale.
 
 Distinti saluti.
IL PRESIDENTE
   (Carlo Longo)

34148  Trieste –Via dei Macelli 5  -  Tel. 04089908244   Fax 04089908220
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