PROGRAMMA CORSO GIUDICI 1° GRADO GAM 2009
SABATO 5 dicembre 2009
LUOGO: Santa Maria di Sclaunicco (fraz. Di Santa Maria di Lestizza) c/o la sala parrocchiale di piazza Assunzione

ORARIO: dalle 15.00 alle 20.00
· CODICE INTERNAZIONALE GAM (introduttiva GENERALE e criteri di valutazione)
· COMPLEMENTO al CODICE INTERNAZIONALE

· Corpo Libero (regole generali, simbologia degli elementi principali, elementi)
DOMENICA 6 dicembre 2009
LUOGO: Santa Maria di Sclaunicco (fraz. Di Santa Maria di Lestizza) c/o la sala parrocchiale di piazza Assunzione

ORARIO: dalle 9.30 alle 13.30 e dalle 14.00 alle 19.00
· NORME TECNICHE

· PROGRAMMA TECNICO

· Parallele Pari (regole generali, simbologia degli elementi principali, elementi)
· Anelli (regole generali, simbologia degli elementi principali, elementi)
· PROGRAMMA REGOLAMENTO

· Sbarra (regole generali, simbologia degli elementi principali, elementi)
· Cavallo con maniglie, Fungo e cavallina (regole generali, simbologia degli elementi principali, elementi)
DOMENICA 13 dicembre 2009
LUOGO: Trieste c/o sala Olimpia del CONI – Via dei Macelli 5
ORARIO: dalle 9.30 alle 13.30 e dalle 14.00 alle 16.00 a seguire ESAME del CORSO

· REGOLAMENTO di GIURIA

· Volteggio 

· VIDEO di esercizi agli attrezzi
