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Finalità : formare allenatori capaci di applicare la
tecnica di base, e sue evoluzioni, ai fondamenti della
ginnastica .

Obiettivo : implementare la competenza specifica, con
particolare riferimento ai sistemi di sviluppo della
preparazione fisico - atletica .

Valore : promuovere capacità tecniche e di supervisione
del modello prestativo, caratterizzante la ginnastica .
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